
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

In einem Freiwilligen Sozialen Jahr 
(FSJ) arbeitest du, in der Regel, ein 
Jahr Vollzeit in einer gemeinwohl-
orientierten Einrichtung mit. Dabei 
kannst du verschiedene (berufliche) 
Erfahrungen sammeln und lernst, 
gesellschaftliche Verantwortung zu 
übernehmen. 

Das FSJ kann bei manchen sozialen 
Ausbildungen oder Studiengängen als 
Vorpraktikum anerkannt werden. 
Nähere Auskunft darüber geben die 
Studierendenkanzleien und Sekreta-
riate der jeweiligen (Hoch-)Schulen. 

Ein FSJ ist im sozialen und ökolo-
gischen Bereich, in Kultur, Bildung 
und Sport sowie bei der Integration 
und Inklusion möglich. Die 
Bewerbung erfolgt direkt bei der Ein-
satzstelle oder dem Träger. Erkundige 
dich direkt bei ihnen, welche Bewer-
bungsunterlagen du brauchst. 
 

Voraussetzungen 
• Alter: ab Erfüllung der Vollzeit-

schulpflicht (in Bayern nach 9 
Schuljahren) bis 27 Jahre 

• Dauer: meist 12 Monate ab dem 
01.09. (min. 6, max. 18, in Aus-
nahmefällen 24 Monate) 

• Bereitschaft zur Teamarbeit und 
zur Auseinandersetzung mit sich 
selbst und anderen FSJler*innen in 
den Seminaren 

 

Leistungen 
• monatliches Taschengeld (Höchst-

grenze 438€, Stand: Juni 2023) 
• Anspruch der Eltern auf Kindergeld, 

Kinderfreibeträge sowie kinderbe-

zogene Leistungen, wenn das Kind 
das 25. Lebensjahr noch nicht voll-
endet hat 

• eventuell Unterkunft, Verpflegung, 
Arbeitskleidung (oder Geldersatz-
leistungen) 

• Sozialversicherung (Kranken-, 
Renten-, Unfall-, Pflege- und 
Arbeitslosenversicherung) 

• pädagogische Begleitung umfasst 
25 Seminartage (bei 12 Monaten 
Dauer) 

• mind. 24 Urlaubtage (bei 12 
Monaten Dauer, für minderjährige 
Freiwillige gibt es längere Urlaubs-
ansprüche, nach dem Jugend-
arbeitsschutzgesetz) 

• Ermäßigungen bei Fahrkarten und 
Eintritten 

• qualifiziertes Zeugnis 
 

Beratung 
„tip“ Jugendinformation Augsburg 
Kostenlose FSJ- und BFD-Beratung, 
jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr, im 
2. Stock der Stadtbücherei Zentrale. 
 

Alternativen zum FSJ 
Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
Ebenfalls ein geförderter Freiwilligen-
dienst und dem FSJ sehr ähnlich. 

Geförderte Freiwilligendienste im 
Ausland 
Das tip berät dazu in der kostenlose 
Auslandssprechstunde, jeden 
Donnerstag von 15 bis 17 Uhr, im 2. 
Stock der Stadtbücherei Zentrale. 
Mehr Infos unter 
www.jugendinformation-augsburg.de 
 

http://www.jugendinformation-augsburg.de/


 

Informationen und Stellensuche 
www.stellen-fsj-bfd-co.sjr-a.de Datenbank mit freien Stellen in und um Augsburg (tip) 
www.fsj.bayern.de Infos, Träger und Suchfunktion für Stellen in Bayern (Bayer. STMAS) 
www.bak-fsj.de Infos, Karte mit Trägern in Deutschland (Bundesarbeitskreis FSJ) 
www.jugendfreiwilligendienste.de Infos u. a. zum FSJ (Bundesministerium für FSFJ) 
https://jobboerse.arbeitsagentur.de Suche unter „Praktikum/Trainee“, Suchbegriff 
„Freiwilliges Soziales Jahr“ (Agentur für Arbeit) 
www.freiwillig-ja.de Datenbank mit freien Stellen in ganz Deutschland. Suchfunktion für 
Stellen mit Unterkunft (Internationaler Bund) 
 

Träger mit Plätzen in Augsburg (Sozialer Bereich) 

Am meisten Stellen gibt es im FSJ im sozialen Bereich. Mögliche Einsatzstellen 
sind Kindergärten, Jugendzentren, Pflegeeinrichtungen, Rettungsdienste, Ein-
richtungen für Menschen mit Beeinträchtigung und mehr. 
 

ASB-Regionalverband 
Augsburg e. V. 
Tel.: 0821/ 65 09 682 
elsenbeer@augsburg-asb.de 
www.asb-bayern.de 

AWO Landesverband 
Bayern e. V. 
Tel.: 089/ 546 754-0  
fsj-bfd@awo-bayern.de 
www.awo-
freiwilligendienste-
bayern.de 

BRK Kreisverband 
Augsburg-Stadt 
Tel.: 0821/ 329 00-0 
info@kvaugsburg-
stadt.brk.de 
www.freiwilligendienste-
brk.de 

Caritasverband Diözese 
Augsburg 
Tel.: 0821/ 31 56-344 
freiwilligendienste@caritas-
augsburg.de 
www.caritas-augsburg.de 

Der Paritätische in 
Bayern Bezirksverband 
Schwaben 
Tel.: 0821/ 24194-0 
fsj@paritaet-bayern.de 
www.fsj-bayern.org 

EOS-Erlebnispädagogik 
e. V. 
Tel.: 0761/ 600 800 6 
kontakt@eos-freiburg.de 
https://eos-
erlebnispaedagogik.de/ 

Freiwillige Soziale 
Dienste Süd-Bayern 
Tel.: 089/ 12 39 6-170  
ejm-fsd@elkb.de 
www.fsj-in-
suedbayern.de/ 

Freunde der Erzieh-
ungskunst Rudolf 
Steiners e. V. 
Tel.: 0721/ 20 111 -130 
fsj-bfd@freunde-
waldorf.de 
www.freunde-waldorf.de 

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V. 
Regionalverband Bayerisch 
Schwaben 
Tel.: 0821/25924-15  
personal.bayerisch-
schwaben@johanniter.de  
www.johanniter.de 

Know-How sozial e. V. 
Pädagogische Zentralstelle 
FSJ 
Tel.: 09604/ 90 999 69 
info@fsj.bpa.de 
www.know-how-sozial.de 

Malteser Hilfsdienst e. V. 
Tel.: 0821/ 258 50 35 
alexandra.sattler@malteser.o
rg 
www.malteser-augsburg.de 

Netzwerk-m e. V. 
Tel.: 0561/ 93875 -0 
info@deinjahr.org 
www.deinjahr.org 
Übersichtskarte mit Stellen, 
bei Stellen selbst melden 
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Sonstige Einsatzbereiche 

FSJ im ökologischen Bereich (FÖJ) 
z. B. in Forstämtern, Vogelschutzwarten, 
Nationalparks 
www.foej-bayern.de (Bayern) 
FÖJ-Anbieter, Einsatzstellensuche 
www.freiwillig-ja.de (deutschlandweit) 
Auswahlmöglichkeit FÖJ 
 
FSJ im kulturellen Bereich 
z. B. in Theatern, Museen, Jugendver-
bänden, archäologischen Ausgrabungen, 
Hausaufgabenbetreuungen 
www.freiwilligendienste-kultur-bildung-
bayern.de (Bayern) 
www.freiwilligendienste-kultur-bildung.de 
(deutschlandweit) 
Träger Bayern:  
BAG Spielmobile e. V.  
Tel: 089/ 288 560-87 
freiwilligendienste@spielmobile.de 
 
FSJ im Sport 
z. B. in Sportvereinen, andere Sportein-
richtungen 
www.bsj.org (Bayern) 
www.freiwilligendienste-im-sport.de 
(deutschlandweit) 
Träger Bayern:             
Bayerische Sportjugend im BLSV  
Tel.: 089/ 15702-394 oder-454  
bsj@blsv.de (München) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
FSJ in der Denkmalpflege 
z. B. in Handwerksbetrieben, Planungs-
büros, Behörden, kulturellen 
Einrichtungen 
www.freiwilligesjahr-bayern.ijgd.de 
(Bayern) 
www.ijgd.de/inland/fsj-denkmal 
(deutschlandweit)  
Träger Bayern: 
ijgd – Jugendbauhütte Regensburg 
Tel.: 0941/ 599 360 09, 
fsj.denkmal.by@ijgd.de  
 
FSJ in Politik/Demokratie und FSJ in 
Wissenschaft, Technik und 
Nachhaltigkeit (FJN) 
Angebote der Internationalen Jugend-
gemeinschaftsdienste (IJGD) außerhalb 
Bayerns: (nur in ausgewählten Bundes-
ländern möglich) 
www.ijgd.de  Dienste in Deutschland 
 
FSJ Fokus (inklusive Berufsorientierung), 
FSJ für Geflüchtete und FSJ Inklusion 
(für Menschen mit geistigen/körperlichen 
Beeinträchtigungen) 
Besondere Angebote der Diakonie Baden-
Württemberg:  
https://ran-ans-leben-
diakonie.de/freiwilligendienste/besondere
-programme/ 
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