
 
 
 
 
 

 

Freiwilliges Engagement 
 

in Augsburg 



 

 

Du kennst Begriffe wie Ehrenamt und freiwilliges Engagement, aber so d irekt weißt 
du nicht, was das sein soll? In diesem Flyer bekommst du erklärt, was man unter 
Freiwilligem Engagement versteht, welche Gründe dafür sprechen und wie man 
eine passende „Stelle“ findet. 

 

WAS IST FREIWILLIGES ENGAGEMENT? 

Freiwilliges Engagement bedeutet, dass du bei (gemeinnützigen) Institutionen mit-
arbeitest, ohne dafür bezahlt zu werden (Ausnahme: kleine Aufwandsent -
schädigungen). Freiwilliges Engagement kann in unzähligen Bereichen stattfinden 
und geht über die bloße aktive Teilnahme hinaus. Wenn du z.B. in der Jugend-
gruppe deiner Pfarrei Teilnehmer*in bist, bist du „öffentlich aktiv“. Wenn du 
darüber hinaus die Leitung dieser Jugendgruppe übernimmst, bist du „freiwillig 
engagiert“. Wichtig ist, dass freiwilliges Engagement, wie der Name schon sagt, 
immer freiwillig ist! Du bestimmst selbst, wie viel Zeit du bei welchem Projekt 
investieren möchtest. 

 

WAS BRINGT DIR FREIWILLIGES ENGAGEMENT?  

Viele Freiwillige sehen ihr Engagement als Ausgleich zu ihren schulischen, beruf-
lichen oder sonstigen Tätigkeiten. Oft wird als Grund angegeben, auf der Suche 
nach einer „sinnvo llen Beschäftigung“ zu sein. 
 
Natürlich macht freiwilliges Engagement auch Spaß! Du triffst mehr oder  weniger 
regelmäßig andere Freiwillige und kannst mit ihnen zusammen etwas bewegen. 
Viele Engagierte geben im Freiwilligensurvey an, dass ihnen ihr Engagement 
persönlich etwas bringt. 
(www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/   Suchfunktion: Freiwilligensurvey)  
 
Neben dem „Spaßfaktor“ eignest du dir auch Fachwissen an und erwirbst soziale 
und organisatorische Kompetenzen. Du sammelst Erfahrungen, die du so in der 
Schule nicht machen kannst, entwickelst dich durch dein Engagement weiter und 
entdeckst vielleicht ganz neue Seiten und Stärken an dir. Außerdem lernst du 
verschiedene Bereiche und Einrichtungen kennen und hast dadurch die 
Möglichkeit herauszufinden, ob du so etwas beruflich machen möchtest. 
 
Dein freiwilliges Engagement kann später einmal nützlich sein, wenn du dich auf 
eine (Ausbildungs-)Stelle bewirbst. Durch die Erfahrungen im Engagement hast 
du zusätzliche Kompetenzen erlernt, wie zum Beispiel Teamfähigkeit, 
Pünklichkeit, Kritikfähigkeit und noch vieles mehr . Außerdem knüpfst du durch 
deine Aktivitäten ein soziales Netzwerk, das dir bei der Stellensuche und in 
anderen Bereichen sehr nützlich sein kann. 

Wichtig: Lass dir immer eine Bestätigung über deine Tätigkeit geben, damit du 

diese später in der Bewerbung belegen kannst! 

https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/freiwilliges-engagement-in-deutschland-176834


 

 

WO IST FREIWILLIGES ENGAGEMENT MÖGLICH? 

 

Freiwilliges Engagement ist in sehr vielen Bereichen möglich. Hier stellen wir dir 
einige Bereiche vor, bei Weitem nicht alle, denn dazu reicht der Platz nicht aus. 

Jugendorganisationen 

In Jugendorganisationen kannst du z.B. als Gruppenleiter*in aktiv werden. Im 
Stadtjugendring Augsburg (SJR) sind ca. 40 Organisationen zusammenge-
schlossen, in denen Jugendarbeit stat tfindet und in denen auch du dich 
engagieren kannst. Auf der Internetseite des SJR (www.sjr-a.de) findest du in der 
Rubrik „Jugendorganisationen“ eine Auflistung der Mitgliedsorganisationen und 
auch Kontaktadressen. Dorthin kannst du dich wenden, wenn du an einer 
Mitarbeit interessiert bist. 

Ehrenamtsbörse 

Ein besonderer Service des Stadtjugendring Augsburg (SJR) ist die Ehrenamts-
börse. Die Mitgliedsorganisationen des SJR stellen dort konkrete Angebote für 
freiwilliges Engagement online. Über eine Suchmaske kannst du dir Angebote und 
Kontaktadressen anzeigen lassen. Die Datenbank erreichst du unter 
http://ehrenamtsboerse-augsburg.sjr-a.de/. 

Freiwilligenzentrum Augsburg 

Das Freiwilligenzentrum Augsburg (FZA) informiert und berät zu freiwilligem 
Engagement und vermittelt an Einsatzstellen bei denen freiwilliges Engagement 
möglich ist. Auch im FZA selbst kannst du dich engagieren. Darüber hinaus 
vermittelt das FZA Freiwillige in die zahlreichen und vielfältigen Projekte vom 
„Bündnis für Augsburg“ (www.buendnis.augsburg.de). 

Freiwilligenzentrum Augsburg - Mittlerer Lech 5, 86150 Augsburg   
Tel.: 0821/ 45 04 22 0,  E-mail: info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de 
www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de (mit Freiwilligenbörse) 

Menschenrechts- und Umweltorganisationen 

Es gibt viele verschiedene Organisationen, die sich für Menschenrechte oder die 
Umwelt einsetzen, bei denen du dich engagieren kannst.  
„Greenpeace“ und „Amnesty International“ sind bundesweit bekannte, 
gemeinnützige Organisationen, die in diesen Bere ichen aktiv sind. Sie haben auch 
regionale Ortsgruppen in Augsburg.  
www.augsburg.greenpeace.de Ortsgruppe von Greenpeace 
www.amnesty-augsburg.de Ortsgruppe von Amnesty International 

Kirche 

Es gibt nicht nur die Möglichkeit, in konfessionellen Jugendverbänden mit zu-
wirken, sondern auch in den Pfarreien selbst. Du kannst dich in deiner 
Pfarrgemeinde z.B. als Ministrant*in beteiligen oder auch in einer Jugendgruppe. 
Am besten erkundigst du dich über Engagementmöglichkeiten in der Pfarrei, die 
für deinen Wohnort zuständig ist.  

http://www.sjr-a.de/
http://ehrenamtsboerse-augsburg.sjr-a.de/
http://www.buendnis.augsburg.de/
mailto:info@freiwilligen-zentrum-augsburg.de
http://www.freiwilligen-zentrum-augsburg.de/
http://www.augsburg.greenpeace.de/
http://www.amnesty-augsburg.de/


 

 

Parteien 

Auch in Parteien kannst du dich freiwillig engagieren, einige haben auch 
Jugendorganisationen. Hier findest du die Links zu den drei größten Parteien im 
Augsburger Stadtrat:  
www.ju-augsburg.de „Junge Union Augsburg“ (Jugendorganisation CSU)  
https://gj-augsburg.de/ „Grüne Jugend Augsburg“ (Jugendorganisation Bündnis 
90/Die Grünen) 
https://jusos-augsburg.de/ „Jusos Augsburg“ (Jugendorganisation SPD)  

tip-Jugendinformation Augsburg 

Auch im „tip“ kannst du dich engagieren.  Freiwillige unterstützen z.B. bei 
Infoständen, Projekten, Schulbesuchen und Infoabenden.  
E-Mail: tip@sjr-a.de, Telefon: 0821/ 455 22 56 
Mo-Do 13:00 bis 17:00 Uhr im 2. Stock der Stadtbücherei Zentrale (grüne Theke)  
 

change in  
Zusammen mit dem „Freiwilligen-Zentrum Augsburg“ organisiert das „tip“ das 
Projekt „change in“. Im Projekt können Schüler*innen, der 8. Klasse, für drei bis 
vier Monate in freiwilliges Engagement reinschnuppern. Dabei werden sie  von 
ehrenamtlichen Mentor*innen begleitet.  
Wenn du über 18 Jahre alt bist, kannst du selbst Mentor*in werden. Du wirst vor 
Beginn deines Einsatzes geschult, vermittelst  zwischen Schüler*innen und Ein-
satzstellen und gibst Hilfestellung bei auftretenden Fragen und Problemen.  
Infos zum Einsatz als Mentor*in gibt es bei: 
Ulrico Ackermann, Tel: 0821/450422-11 
E-Mail: ackermann@freiwilligen-zentrum-augsburg.de, www.change-in.de 
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tip – Jugendinformation Augsburg         …in der Stadtbücherei Zentrale  
eine Einrichtung des Stadtjugendrings  

Ernst-Reuter-Platz 1  Whatsapp         

86150 Augsburg 

Tel.: 0821/455 22 56  Facebook 
E-Mail: tip@sjr-a.de 

Mo – Do: 13 – 17 Uhr   Instagram 

www.jugendinformation-augsburg.de  

https://www.ju-augsburg.de/
https://gj-augsburg.de/
https://jusos-augsburg.de/
mailto:tip@sjr-a.de
mailto:ackermann@freiwilligen-zentrum-augsburg.de
http://www.change-in.de/
https://api.whatsapp.com/send?phone=498214552256&fbclid=IwAR2GUN70Oo3VBG6Oowxc6tvVj0QnVtE7tTOAMcpogHJ0SSeORpQeSXH9CSQ
https://www.facebook.com/tipJugendinformationAugsburg
mailto:tip@sjr-a.de
https://www.instagram.com/tip_jugendinformation_augsburg/
http://www.jugendinformation-augsburg.de/

