
Infonachmittag 
„Gap Year“



Gap-Year 
im Inland 



FSJ
Freiwilliges Soziales Jahr

BFD
Bundesfreiwilligendienst

Nach erfüllter 
Vollzeitschulpflicht 
(Bayern 9 Schuljahre)

6 bis 18 Monate, i. d. 
Regel 12 Monate

http://www.fsj.bayern.de/
http://www.bundesfreiwilligendienst.de/


FSJ
Freiwilliges Soziales Jahr

BFD
Bundesfreiwilligendienst

Erfahrungsbericht Quirin



FSJ und BFD Datenbank des tip

https://stellen-fsj-bfd-co.sjr-a.de/


FSJ und BFD Sprechstunde im tip



Jobben und Praktika im Inland

Dauer individuell vereinbar;
ab 3 Monate Mindestlohn in Deutschland!

http://www.hwk-schwaben.de/lehrstellenboerse
http://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/
http://www.sprungbrett-bayern.de/schueler/
http://www.ihk.de/schwaben/


Gap-Year 
im Ausland 



Au Pair

zwischen 18 und 30 
Jahren (je nach Land) 

meist 6 bis 12 Monate 
(teilweise kürzer im 
Sommer)

Viele Länder möglich 
(beste Chancen: 
Australien, Neuseeland, 
USA, West- und 
Nordeuropa)

http://www.guetegemeinschaft-aupair.de/


Freiwilligendienste



Freiwilligendienste
i. d. Regel ab 18 Jahre 
(Altersgrenze nach oben 
je nach Programm)

Ab 6 Monate (meist 10 -
12 M., ESK ab 2 M.)

überwiegend Europa, 
Südamerika, Afrika und 
Asien, aber auch in 
anderen Ländern 
möglich

https://www.solidaritaetskorps.de/
https://www.solidaritaetskorps.de/
https://www.dfjw.org/programme-aus-und-fortbildungen/deutsch-franzosischer-freiwilligendienst.html
https://www.ijfd-info.de/startseite.htmlhttps:/www.ijfd-info.de/startseite.html
https://www.ijfd-info.de/startseite.htmlhttps:/www.ijfd-info.de/startseite.html
https://www.kulturweit.de/
http://www.weltwaerts.de/


Jobs und Praktika

i. d. Regel ab 18 Jahre
wegen Aufsichtspflicht

individuell

im Prinzip weltweit, 
eventuell Arbeitsvisum 
notwendig

http://www.rausvonzuhaus.de/praktikum
https://www.rausvonzuhaus.de/jobben


Work & Travel

Erfahrungsbericht Sarah



Work & Travel

18 bis 30 Jahre
(Kanada bis 35 Jahre)

bis 1 Jahr

Argentinien, Australien, 
Chile, Hong Kong, 
Israel, Japan, Kanada, 
Neuseeland, Südkorea, 
Taiwan, Uruguay

https://www.rausvonzuhaus.de/jobben


Kurze Auslandsaufenthalte



Infos zu Auslandsmöglichkeiten 

http://www.rausvonzuhaus.de/


Auslandssprechstunde im tip



Homepage des tip

http://www.jugendinformation-augsburg.de/


Instagram Account des tip



„tip“ in der Stadtbücherei



Noch Fragen??
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